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Ficha da Acao

Titulo Educacgéao Fisica: uma aula com “historias”
Area de Formagao A - Area da docéncia
Modalidade Oficina de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragéao
Horas presenciais: 15 Horas de trabalho auténomo: 15

N° de horas acreditadas: 30

Duragiao
Entre 1e 1 N°Anos letivos: 1

Céod. Area Descrigio

Cod. Dest. 99 Descrigao Professores do Grupo 110
DCP 99 Descrigao Professores do Grupo 110

N° de formandos por cada realizagdao da agao
Minimo 5 Maximo 20

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 11039473 Nome Pedro José Maia Alexandre de Freitas Afonso Reg. Acr. CCPFC/RF0-42692/24
Componentes do programa todas N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

A operacionalizagédo das Aprendizagens Essenciais (AE) da Educagao Fisica (EF) a partir de obras literarias
recomendadas pelo Plano Nacional de Leitura (PNL). O Professor Titular de Turma (PTT) do 1° Ciclo do Ensino Basico
(CEB) pela sua formagao inicial € um conhecedor e eximio motivador no desenvolvimento do dominio da Educagéo
Literaria da area curricular de Portugués. Por outro lado, manifesta algum receio na abordagem de certos conteudos da
area disciplinar de EF, exigindo para isso a formagao continua adequada. No ambito da monodocéncia, esta agao
pretende promover a mobilizagéo dos atores que devem protagonizar o desenvolvimento da EF no 1° CEB, os PTT,
criando as condigdes, no plano formativo, para atuem com entusiasmo, convicgédo e o sentimento de que a sua atitude
sera determinante na formagao do aluno, partindo de uma perspetiva integradora e interdisciplinar.

Objetivos a atingir

- Reconhecer a importancia da EF no curriculo do 1.° CEB e na formacao integral dos alunos;

- Valorizar a importancia da formagao na especificidade da area curricular de EF;

- Capacitar cientifica e pedagogicamente os professores para implementar nas suas aulas, tarefas e estratégias diversas,
com intencionalidade, para aprendizagens motoras significativas;

- Planificar e implementar sessdes para os diversos blocos do curriculo do 1° CEB na area curricular de EF, de forma
interdisciplinar, com recurso a obras literarias do PNL;

- Proporcionar aos professores, aquisi¢éo e atualizacdo de conhecimentos sobre o catalogo recomendado das obras
literarias do PNL;

- Desenvolver estratégias interdisciplinares de promogéo de habitos de leitura nos alunos.

Contetdos da agao

- Operacionalizagédo das Aprendizagens Essenciais da Educagdo Fisica no 1° ciclo para os 1° e 2° anos de escolaridade,
BLOCOS - Pericias e Manipulagdes; Deslocamentos e Equilibrios e Jogos (3 horas presenciais);

- Operacionalizagédo das Aprendizagens Essenciais da Educagdo Fisica no 1° ciclo para os 3° e 4° anos de escolaridade,
BLOCOS - Ginastica, Jogos e Percursos na Natureza (3 horas presenciais);

- Operacionalizagédo das Aprendizagens Essenciais da Educagdo Fisica no 1° ciclo para os 3° e 4° anos de escolaridade,
BLOCOS —Atividades Ritmicas e Expressivas e Patinagem (3 horas presenciais);

- Catalogo dos Livros recomendados do PNL e Processos criativos na abordagem da Educagéo Fisica (3 horas
presenciais);

- Apresentacéo, discussao e reflexao sobre as atividades implementadas em contexto de sala de aula (3 horas
presenciais).

www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/imprimir.php?codigo=126532 12



29/12/24, 20:15

Metodologias de realizacéo da acédo

CCPFC - Gestao de Processos

Presencial

Trabalho auténomo

Sera valorizado o trabalho cooperativo, a iniciativa, o empenho, o interesse e
os trabalhos realizados. Na componente tedrica e conceptual utilizar-se-a o
método expositivo e de descoberta guiada e promover-se-4 a discussao dos
conteudos e atividades com base em situagbes reais apresentadas pelo
formador e/ou formandos. Nas sessdes apresentar-se-3o videos e outros
recursos relevantes para os conteudos da formagéao, recorrendo-se a
permanente interagdo com os formandos. O processo de formagéo ira
desenvolver-se do seguinte modo:

Sessdes presenciais

- Diagndstico sobre o conhecimento dos formandos acerca do tema, as
experiéncias profissionais as expetativas de formagao em relagédo aos objetivos
da oficina;

- Enquadramento curricular e fundamentagao tedrica dos objetivos da oficina;

- Realizagao de diferentes atividades praticas na abordagem aos
contetidos/temas;

- Apresentacgao das atividades desenvolvidas na sala de aula e em trabalho
autdbnomo;

- Reflexao e avaliagao das dificuldades sentidas e das competéncias e atitudes
desenvolvidas pelos formandos durante a oficina.

Com a finalidade de aplicar,
experimentar em contexto de sala de
aula e refletir sobre as suas proprias
praticas, na componente de trabalho
auténomo, os formandos,
individualmente, deverao:

- Realizar as leituras sugeridas, refletir
sobre elas e partilhar opinides nas
sessOes presenciais;

- Planificar atividades a implementar em
contexto de sala de aula, construir
recursos pedagogico-didaticos;

- Experimentar em contexto educativo
as atividades planificadas e recursos
construidos;

- Avaliar e se necessario reformular as
atividades experimentadas e apresentar
propostas de melhoria;

- Apresentar em sessdes presenciais as
evidéncias da atividade implementada;
- Refletir criticamente sobre a aplicagao
pratica das estratégias/recursos e das

metodologias implementadas.

Regime de avaliagdo dos formandos

De acordo com o Regulamento para a Acreditacéo e Creditagdo de A¢des de Formagéo Continua do CCPFC:

- Os formandos tém de cumprir um minimo de dois tergos do tempo previsto para as sessdes presenciais;

- Tém de apresentar em sessao presencial conjunta o resultado do trabalho auténomo, ou seja, a concretizagéo no terreno
das metodologias, materiais e recursos tecnolégicos no ambito da sua area disciplinar;

- Tém de elaborar uma reflexao critica final.

A avaliagao a atribuir aos formandos é expressa numa classificagdo quantitativa na escala de 1 a 10 valores, tendo como

referente as seguintes mengoes:
Excelente — de 9 a 10 valores;
Muito Bom — de 8 a 8,9 valores;
Bom - de 6,5 a 7,9 valores;
Regular — de 5 a 6,4 valores;
Insuficiente — de 1 a 4,9 valores.

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos
Bibliografia fundamental

- Costa, Francisco Carreiro da (1995), O Sucesso Pedagdgico em Educagéo Fisica, FMH;

- Curriculo do Ensino Basico e do Ensino Secundario, Aprendizagens Essenciais Educacéo Fisica, Articulagdo com o Perfil

dos Alunos, DGE, 2018;
- Catalogo PNL, Livros Recomendados in pnl2027.gov.pt

- Maia, José; Tan, Go e outros (2023), Educacéo Fisica no 1° ciclo: Um manual para Professores, FADEUP;

- Ramos, Ana Margarida (2023), Livro-Objeto, Metafic¢éo, hibridismo e intertextualidade, Edigdes Humus;

Processo

Data de recegao 19-07-2024 N° processo 127715 Registo de acreditagao CCPFC/ACC-127508/24

Data do despacho 22-07-2024 N° oficio 7211 Data de validade 22-07-2027

Estado do Processo C/ Despacho - Acreditado
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