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Ficha da Acao

Titulo AMARADANGCA — Danga criativa na promogao de competéncias transversais
Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia

Modalidade Oficina de Formagao

Regime de Frequéncia b-learning

Duragéao
Horas presenciais: 25 Horas de trabalho auténomo: 25

N° de horas acreditadas: 50

Duragiao
Entre 3e4 N°Anos letivos: 1

Céod. Area Descrigio

Cod. Dest. 10 Descrigao Professores dos Grupos 110 e 260.
DCP 10 Descrigao Professores dos Grupos 110 e 260.

N° de formandos por cada realizagdao da agao
Minimo 5 Maximo 20

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-121160/23

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 11188635 Nome Eduarda Jorge Fernandes Pinto Tarroso Gomes Reg. Acr. CCPFC/RF0-41978/23
Componentes do programa todas N° de horas 9

B.l. 5322888 Nome ELIZABETE ALEXANDRA PINHEIRO MONTEIRO ROBALO Reg. Acr. CCPFC/RF0-08424/99
Componentes do programa todas N° de horas 8

B.l. 7282284 Nome ANA PAULA LEBRE DOS SANTOS BRANCO MELO Reg. Acr. CCPFC/RFO-11776/00
Componentes do programa todas N° de horas 8

B.l. 10088357 Nome Ana Teresa Carneiro Barbosa Caridade Reg. Acr. CCPFC/RFO-38716/18
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

No roteiro para a Educagéo Artistica (UNESCO, 2006) explana-se que a capacidade criativa e consciéncia cultural &
essencial numa educagao universal onde a Educagéao Artistica permita desenvolver percegdes, perspetivas, assim como
promover competéncias relacionadas com o desenvolvimento da criatividade, iniciativa e reflexao critica.

Por ocasido da Semana Internacional de Educagéao Artistica, em maio de 2020, a Diretora Geral da UNESCO exaltou a
importancia dos programas culturais e atividades de educagéo artistica, afirmando que a criatividade constréi a resiliéncia
necessaria em tempos de crise, devendo esta, por isso mesmo, ser promovida, despertando a curiosidade e
desenvolvendo a apreciagao do talento e a diversidade (Azoulau, 2020). No que respeita a Danca, no contexto educativo,
assumindo que esta se centra na exploragao de novas formas de movimento, possibilidades de descoberta do seu corpo,
estimulacao da criatividade, consciéncia da nogéo de equilibrio, exploragéo das qualidades de movimento, do espaco, do
tempo, entre tempo, do gesto e das ac¢des entre outras, a criagdo de narrativas decorre do desenvolvimento de varios
projetos, consistindo em histérias de vida, narrativas veiculadas pela tradi¢cdo e patriménio, ou narrativas criadas que
facilitam a imagem criada pela palavra.

Dotar e desenvolver nos docentes estas habilidades é o proposito desta oficina de Formagao.

Motivar os docentes para o Projeto AMARADANGCA sera o derradeiro propdsito desta Oficina de Formagao.

Objetivos a atingir
1 - Desenvolver o Projeto AMARADANGCA, que integra a narrativa de histdrias para o desenvolvimento do movimento
artistico, em idade escolar;
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2 - Sensibilizar os educadores e professores para as tematicas da danga criativa;

3 — Adoptar a narrativa como modelo compreensivo para avaliagdo do movimento;

4 - Proporcionar a aquisigao e atualizagdo de conhecimentos relacionados com a utilizagéo de histérias para o movimento;
5 — Adaptar a danga criativa ao desenvolvimento de competéncias da consciéncia e do dominio do corpo, sensibilidade
estética e artistica, pensamento critico e criativo, desenvolvimento pessoal e autonomia e o relacionamento interpessoal;

- Planificar e implementar sessdes de danga criativa/movimento expressivo na sala de aula tendo como suporte recursos
disponibilizados nesta Oficina ou investigados pelos docentes.

Contetdos da acao

» Danca criativa e competéncias transversais 7h (3h presenciais e 4h online sincronas)
* Processos criativos em danga através da narrativa (5h online sincronas)

* Mara — modelo compreensivo de avaliagdo (3h presenciais)

« Seis histdrias para o movimento 8h (4h presenciais e 4h online sincronas)

« Histdrias recriadas e reinventadas (2h online sincronas)

Metodologias de realizacéo da acédo

Presencial Trabalho autébnomo
Utilizar-se-a o métodos interrogativo e ativo, recorrendo a
estratégias pedagodgicas de aprendizagem cooperativa. Na
componente tedrica e conceptual utilizar-se-a o método Inclui-se a concegao, implementacao e avaliagdo das
expositivo e de descoberta guiada e em simultéaneo competéncias adquiridas na formagéo presencial;
promover-se-a a discussao dos conteudos e atividades com | [implementagéo de atividades em contexto de sala de
base em situagdes reais apresentadas pelo formador e/ou aula/escola, a partir de materiais desenvolvidos nas

formandos. sessOes presenciais; realizacao de trabalhos sustentados
Nas sessOes online sincronas, apresentar-se-ao videos e em reflexdes continuas face aos objetivos estabelecidos
outros recursos de ambito académico relevantes para os para esta oficina.

conteudos da formagéo, recorrendo-se a permanente
interacdo com os formandos.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliacdo sera quantitativa e qualitativa sendo classificada numa escala de 1 a 10 valores, de acordo com a legislacédo
em vigor, nomeadamente o Regime Juridico da Formagao Continua de Professores, Decreto-Lei n.° 22/2014, de 11 de
fevereiro conjugado com os pontos 5. e 6. do artigo 4.° do Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio, e terd em consideragédo
uma ldgica formativa e de acompanhamento.

Neste caso, a Oficina de Formagao tem a seguinte ponderagao nos trés principais critérios de avaliagéo, definidos pelo
Conselho de Diretores, a saber: 25% - Trabalho presencial, 60% - Trabalho auténomo 15% - Reflexao critica

Fundamentacao da adequagao dos formadores propostos A
A proposta dos formadores prende-se com o curriculo que apresentam no Ambito da sua experiéncia enquanto
professores e investigadores, nomeadamente no ambito do projeto de AMARA DANCA.

Bibliografia fundamental
Caridade, A. (2023). AMarA Danga. Mosaico Editora.

Making dance matter (2022) Outcomes framework. Dsiponivel em
https://www.makingdancematter.com.au/about/outcomes-framework/#:~:text=About%20Us-,Outcomes%20Framework, -
for%20Dance%20Movement

Batalha, A. (2004). Metodologia do Ensino da Dancga. Faculdade de Motricidade Humana — Servigo de Edi¢des

Leandro, C., Monteiro, E., & Melo, F. (2018). Manual de danca criativa — Uma aprendizagem interdisciplinar no 1° ciclo do
ensino basico. Psicossoma

Sousa, A. (2017). Educagéo pela Arte e Artes na Educagdo — 2° Volume — Drama e Danga. Edigbes Piaget

Formacao a Distancia

Demonstracao das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formagao a distancia

A realizagdo em regime de formagao b-learning apresenta um numero alargado de vantagens para os formandos, que
serao apresentadas em baixo:

- gestao do tempo e de recursos dos formandos, nomeadamente a redugéo do tempo e custos associados as
deslocagdes, promovendo a adesdo a formagao;

- inclusao de docentes de diferentes concelhos ou municipios, permitindo uma troca de experiéncias mais alargada
geograficamente, o que muito enriquece a formagao;

- a utilizagéo de recursos de plataformas digitais ou de outros meios de comunicagao digitais como o e-mail, promovem a
criagdo de mais conhecimento, e uma maior facilidade de acesso e consulta dos recursos a posteriori em qualquer
momento.

Distribuigdo de horas 10 N° de horas online sincrono 15 N° de horas online assincrono 0

Demonstracao da existéncia de uma equipa técnico-pedagdgica que assegure o manuseamento das ferramentas e
procedimentos do formagao a distancia

A equipa de formadoras garante o apoio equipa técnico-pedagogica que assegura eficazmente o manuseamento das
ferramentas e procedimentos. Mais se acrescenta que as formadoras tém vasta experiéncia de formagao com recurso a
plataformas digitais, como a Classroom, ou o0 Zoom, Moodle, etc...dominando as tecnologias que serao utilizadas.

Demonstracao da implementagido de um Sistema de Gestdao da Aprendizagem / Learning Management System
adequado

A formagao a decorrer em formato online, de forma sincrona, utiliza um sistema de gestédo de aprendizagem com o qual
existe ja muita familiaridade entre os docentes, pelo facto de ser intuitivo e de facil utilizagéo - a plataforma Classroom.

As sessdes de formacgao, sincronas, utilizardo uma plataforma de teleconferéncia - plataforma Zoom. O armazenamento
da informagéao relativamente aos conteudos da agédo, como sejam a disponibilizagao de bibliografia, PowerPoint de suporte
as sessodes de formagao ou outros conteudos em video, serdo facultados através da plataforma de e-learning do centro de
formacao (i.e., plataforma Moodle). Serdo ainda realizadas atividades de consolidagdo das aprendizagens com recurso a
plataforma Moodle, nomeadamente, féruns para comunicagdo para uma experiéncia formativa com maior interagéo e
reflexdo entre os formandos e formadores

Demonstragao da avaliagdo presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)
A avaliacado presencial decorre em formato sincrono por videoconferéncia e ira incluir o registo das presengas em
formulario Google Forms, e a participagao dos formandos nas atividades propostas serdo sempre gravadas com
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autorizagao dos docentes, nomeadamente os debates de reflexao conjunta e a apresentagéo e discusséo dos resultados
dos trabalhos desenvolvidos. Sera utilizada a Plataforma Zoom que permite a partilha de ecr3, a utilizagdo da camara, o
visionamento de videos com som, o trabalho em grupos por salas, a utilizagdo do quadro digital e a gravagao das sessoes.

Demonstracao da distribuigdo da carga horaria pelas diversas tarefas

Danca criativa e competéncias transversais 7h (3h presenciais e 4h online sincronas)

As sessdes presenciais irdo ser organizadas pelas formadoras de acordo com os conteldos propostos, sendo que 2h
serdo para apresentagéo de conteudos e 1h para atividades individuais e em grupo incluindo discussées, reflexdes e
colocagao de duvidas. Nas sessdes online sincronas, os formandos terdo ainda oportunidade para a visualizagédo de
videos e discussdes posteriores, a realizagcéo de atividades de verificagdo de conteudos, através de diferentes plataformas
digitais.

Processos criativos em danca através da narrativa (5h online sincronas). Os formandos serdo convidados em trabalho
auténomo a selecionar histérias/estérias narradas ou inventadas com as criangas e a apresentar um conceito de
interpretacdo das mesmas pela danca e pela coreografia trabalhada em espacgo de sala de aula mas apresentadas ao
grupo turma atrsvés de videos apresentados em plataforma ZOOM.

Mara — modelo compreensivo de avaliagcéo (3h presenciais). Nestas sessdes o modelo criativo e compreensivo de
avaliagdo da danga MARA sera apresentado nas suas diferentes potencialidades, para ser posteriormente trabalhado e
explorado também em sala de aula, em projeto trabalho em conjunto pelos alunos.

Seis histdrias para o movimento 8h (4h presenciais e 4h online sincronas). Neste passo do programa discutir-se-do
estratégias de abordagem do modelo em 6 historias selecionadas e trabalhar-se-a de forma online sincrona as diferentes
possibilidades que serdo interpretadas e trabalhadas com os alunos e igualemnte registadas em v

Historias recriadas e reinventadas (2h online sincronas) — Serédo apresentados os resultados finais através de videos
gravados com os alunos, os quais serdo devidamente escalpulizados pelos docentes em formagéo.

Racio de formadores/as por formandos/as 1

Processo

Data de rececao 19-03-2024 N° processo 123592 Registo de acreditagdo CCPFC/ACC-123509/24
Data do despacho 25-03-2024 N° oficio 2430 Data de validade 18-09-2026
Estado do Processo C/ Aditamento - pedido deferido
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